ﬁf SPEISEKARTE OKTOBER 2026

Donnerstag 01.10.

Fleischkiichle im Speckmantel mit Kartoffeln und Salat 8,00 €
Reis-Quark-Auflauf mit Kompott 7,00 €
Freitag 02.10.

Panierte Putenschnitzel mit Kartoffelsalat und Bohnensalat 8,20 €
Zucchini-ZiegenkésesoBe auf Pasta mit Salat 7,80€
Donnerstag 08.10.

Rehgulasch mit Pastinaken-Stampf und Salat 9,20€
Kiirbislasagne mit Salat 7,80€
Freitag 09.10.

Kabeljau in Senfsof3e mit Kartoffelbrei 9,20€
Saisonale Gemiisepfanne mit Kartoffeln und Salat 7,20€
Donnerstag 15.10.

Pilz-Karotten-Knddelchen auf Bohnengemiise 7,80€
,,Stifado* — griechischer Rindfleisch-Zwiebel-Topf mit Reis und Salat 8,50 €
Freitag 16.10.

Vegetarische Spaghetti Bolognese und Salat 7,80€
Hihnchenschenkel mit Rotkohl und Thiiringer K168e 8,50 €
Donnerstag 22.10.

Broccoli-Nudel-Auflauf mit Salat 7,40 €
Asia-Puten-Geschnetzeltes mit Basmatireis und Salat 8,30 €
Freitag 23.10.

Vegetarisches Chili mit Bulgur, Kidneybohnen und Feta, dazu Krautsalat 7,50 €
Kaninchen in Majoran-Sahne mit Champignon, Mohren, Kroketten und Salat 9,20€
Donnerstag 29.10.

Rotkohl-K#se-Spitzle-Auflauf mit Salat 7,50 €
Gefiillte Paprika mit Reis und Salat 8,20 €
Freitag 30.10.

Lachs-Tarte mit Tomaten- und Blattsalat 9,20€
Quarkkeulchen mit hausgemachtem Apfel- und Zwetschgenkompott 7,00 €

Wir freuen uns iiber Vorbestellungen. Das erleichtert uns die Planung und

stellt sicher, dass geniigend Portionen zubereitet werden.

Vorbestellungen tiber unser Online-Bestellsystem unter www.essen.buergertreff-heilsbronn.de



